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Grüner Star
Neue wissenschaftliche
Erkenntnisse mit 
Omega-3-Fettsäuren

Vorsorgen
bis ins hohe Alter . . .

Glaukom Patienten weisen einen verminderten Omega-3-Fettsäure-
Spiegel im Blut auf. 
Neue wissenschaftliche Forschungsarbeiten anhand von Tierversuchen 
haben ergeben, dass durch eine Zugabe von Omega-3-Fettsäuren der 
Augeninnendruck um 23% vermindert und die trabekuläre Abflussver-
besserung um 56% erhöht werden kann. 
Omega 3-Fettsäuren sind ein essentieller Nährstoff des Menschen und 
vor allem in Kaltwasserfischen verfügbar. Sie haben insbesondere en-
dothelprotektive Eigenschaften, d. h. sie schützen die Endothelzellen 
des Auges. Daher ist neben der Augeninnendrucksenkung eine Zusatz-
therapie mit Omega-3-Fettsäuren sinnvoll, um eine glaukomatöse Er-
krankung zum Stillstand zu bringen.
NOMORHE®-Lachsölkapseln enthalten reine Omega-3-Fettsäuren aus 
Wildlachs. 

Empfohlene Tagesdosis: 2 Kapseln pro Tag              
Therapiekosten: 40 Cent pro Tag (280 Kapseln Packungsgröße)

Lit.: C. Erb, Immunologie und Glaukom, 2009, Induktion immunoloischer Prozesse 
durch oxidativen Stress beim primären Offenwinkelglaukom.


