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Hyperaktivität und
Lernschwäche ?

An Omega-3-
Fettsäuren-Mangel
denken . . .
Hyperaktive Kinder leiden an einer Unterversorgung mit Omega-3-Fett-
säuren.

Eine Kapsel NOMORHE® pro Tag gleicht diesen Mangel aus.

Wissenschaftler ermittelten, dass Kinder mit niedrigen Omega-3-Spiegeln 
im Blut deutlich öfter Hyperaktivität, ängstliches Verhalten und Impulsivi-
tät zeigten. Häufigere und stärkere Stimmungsschwankungen sowie Pro-
bleme beim Einschlafen und beim morgendlichen Aufstehen waren bei 
den Kindern im Alter von 6 bis 12 Jahren vermehrt zu beobachten.

Auch Lese- und Rechtschreibschwäche, Beeinträchtigung der motori-
schen Koordination und autistische Auffälligkeiten stehen mit einem ge-
störten Metabolismus von essentiellen Fettsäuren in Verbindung.

Studien belegen, dass Omega-3-Fettsäuren großen Einfluss auf das 
Verhalten und die Lernfähigkeit von Kindern ausüben.


