Und sie helfen doch,
die
Omega-3-Fettsauren!

Vorsorgen
bis ins hohe Alter . ..

Die geséttigten Fette tierischer Herkunft, die in unserer westlichen Er-
nahrung Uberwiegen, erhdhen den LDL-Cholesterin- und Triglycerid-
spiegel im Blut und férdern dadurch die Entwicklung einer Arterioskle-
rose. Omega-3-Fettsduren senken dagegen die geféhrlichen Blutfette,
steigern die FlieBeigenschaften des Blutes und hemmen die Verklum-
pung der Blutplattchen. Auf diese Weise schitzen sie Herz und Gefa-
Be vor Arteriosklerose und ihren Folgekrankheiten wie Herzinfarkt und
Schlaganfall.

Eine fischreiche Erndhrung oder die Einnahme von Fischél-Kapseln
(NOMORHE®) halt nicht nur gesunde Herzen fit. Sie stabilisiert auch
Herzen nach einem Infarkt und verringert die Gefahr eines plotzlichen
Herztodes.

Weitere Informationen zu FRAGEN?
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erhalten Sie in lhrer Apotheke.



