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Schwangerschaft und
Omega-3-Fettsäuren

Omega-3-Fettsäuren
sind wichtig bei der
Gehirnentwicklung 
Ihres Kindes . . .
Die langkettigen mehrfach ungesättigten Fettsäuren (Omega-3-Fett- 
säuren) haben einen positiven Einfluss auf die frühkindliche Entwicklung 
während der Schwangerschaftsphase und Stillzeit. Sie fördern die Intelli-
genz und das Sehvermögen Ihres Babys. Studien belegen eine geringere 
Rate an frühkindlichen Gehirnschäden. 

Zudem verringert sich das Risiko einer Frühgeburt.

Unser Körper kann Omega-3-Fettsäuren nicht selbst herstellen. 

Sie müssen daher aus unserer Nahrung aufgenommen werden. Aus die-
sem Grund empfehlen Wissenschaftler während der Schwangerschaft und 
Stillzeit reichlich Seefisch, insbesondere Lachs, Hering und Makrele zu ver-
zehren.

NOMORHE®-Lachsölkapseln enthalten eine hohe Dosierung an gereinig-
ten Omega-3-Fettsäuren und bieten Ihnen eine optimale Versorgung wäh-
rend der Schwangerschaft.
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