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e tragt zu einer normalen psychischen Funktion bei

Vitamin A .
e tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei AI—I—ES M O G I_l C H '

Vitamin E

e tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen
Vitamin D

e tragt zu einer normalen psychischen Funktion bei
Vitamine B1, B2, B6, B12, Biotin und Folsdure

e tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems und
einer normalen psychischen Funktion bei
Magnesium

e tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

e tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei

e tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
Kupfer

e tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen

e tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystem bei
Mangan

e tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
Selen

e tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen
Eisen

e tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei T,

e tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermidung bei
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L-Carnitin

e tragt zu einer normalen Fettverbrennung bei
Coenzym Q10

e tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
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Stress

Lt. Weltgesundheitsorganisation (WHO) ist Stress eine der
groften Gesundheitsgefahren des 21. Jahrhunderts.Ursa-
chen sind haufig gro3e Belastungen am Arbeitsplatz sowie
familidre oder finanzielle Probleme.

Das Geflihl, einer Situation nicht gewachsen zu sein fiihrt
zu Stress.

Eine kurzzeitige Stressreaktion ist flir den Korper noch
nicht gesundheitsschadlich, erst wenn eine Stressiber-
belastung Uber einen langeren Zeitraum bestehen bleibt,
kommt der Organismus aus seinem natirlichen Gleichge-
wicht.

Die ersten Symptome dieser Reizlberflutung sind hau-
fig Schlafstorungen, Nervositat oder Reizbarkeit. Werden
Warnsignale Uber einen langeren Zeitraum ignoriert, kann
chronisch anhaltender Stress zu einem Burnout fiihren.

Folgen von Stress

¢ Schlafstorungen ¢ Unsicherheit

¢ Antriebslosigkeit e Konzentrationsmangel
¢ Miidigkeit ¢ Immunschwache

e Muskelverspannungen ¢ Panikattacken

e Kopfschmerzen e Depressionen

e Magenprobleme e Burnout

¢ Herz-Kreislaufprobleme
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Burnout

Der Begriff Burnout wurde in den 70er Jahren gepragt und
bedeutet tibersetzt ,ausbrennen”. In diesem Zustand fihlt
man sich chronisch mide und erschopft, findet keinen
Schlaf und ist unter beruflichen und privaten Belastungen
Uberfordert.

Burnout ist ein Zustand, der sich langsam verschlechtert
und auf starke Belastungen im Alltag oder auf stressige
Lebensumstande zuriickzufiihren ist.

Zur Behandlung des Burnouts werden verschiedene the-
rapeutische Malnahmen eingesetzt, unter anderem Psy-
chotherapie und eine Ernahrungsumstellung.

Eine zusatzliche therapeutische Moglichkeit beim Burnout
kann eine gezielte Therapie mit Mikronahrstoffen sein.

Chronische Erschopfung

Das chronische Erschopfungssyndrom (CFS - chronic
fatigue syndrome, auch Neurasthenie] ist eine haufig auf-
tretende gesundheitliche Stérung, die durch ein Ubermaf
an Midigkeit, Energiemangel und Konzentrationsstorun-
gen gekennzeichnet ist.

Symptome sind geistige und korperliche Erschopfung und
Uber mehrere Monate anhaltende Midigkeit. Oftmals ist
einer CFS eine akute Infektion (z.B. eine Grippe) voraus-
gegangen.

Mikronahrstoffe beeinflussen verschiedene Fehlregulatio
nen und krankhaf-
te Veranderungen,
die beider Erschop
fung eine Rolle
spielen.

Vitalstoffe

Menschen, die unter extremen Belastungen stehen,
konnen eine Unterversorgung an Mikronahrstoffen auf-
weisen. Ausgewahlte Mikrondhrstoffe, wie Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente verbessern die En-
ergieproduktion und die psychische Befindlichkeit, ver-
mindern die Stresssymptome, erhohen die antioxidative
Kapazitat und helfen bei muskularer Verspannung.

Nomoadult Vital ist ein hochwertiges didtetisches Le-
bensmittel mit speziell abgestimmten Mikronahrstoffen /
Vitalstoffen.

Basierend auf den neusten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen, unterstiitzt Nomoadult Vital Sie auf natirliche
Weise bei der Stressbewaltigung.
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